MMA DEIATICH

GroundandPound: Thomas, Du pro-
duzierst das derzeit qualitativ hoch-
wertigste Springseil auf dem Markt.
Was war Dein Initiator fiir diese Idee?
Thomas Kabisch: Ganz simpel. Als
Multisportler habe ich so einiges an
Sportarten ausprobiert. Zuletzt viel
Kampfsport. Dass dabei auch mit
dem Springseil trainiert wird, versteht
sich von selbst. Nur habe ich wahrend
meiner Trainings so einige Springseile
zerschlissen und so erging es denn
auch etlichen Kampfsportkollegen.
Genau dieser Seilverschleil und ein
paar andere Kleinigkeiten haben
mich dann dazu bewogen, ein ,gutes
Springseil” zu konzipieren. Dabei ha-
ben mich meine Kenntnisse aus tech-
nischer Ausbildung und einige Tipps
von aktiven Kdmpfern gut unterstiitzt.

Heraus kam ein Seil, das sich sehen
lassen kann. Was ist nun das Beson-
dere an Deinem Springseil?

Zum einen ist das Seil extrem halt-
bar und dann ist es, bedingt durch
die Kugellager, sehr leichtgangig. Im
Gegensatz zu anderen Springseilen,
die zum Teil auch mit Kugellagern ge-
fertigt werden, kommt es hier durch
die 90°-Seilumlenkung zu einer ech-
ten Rollreibung und daher auch zum
geringstmdglichen Widerstand. Des
Weiteren wird die eigentliche Litze
nach dem Austritt aus dem Griff nicht
permanent beansprucht und es ergibt
sich durch diese Konstruktion ein bei
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jeder Geschwindigkeit nahezu gleich-
bleibender Rundbogen des Seils. Die
Griffe sind massiv und haben alle eine
Option zur Beschwerung durch Zu-
satzgewichte. Aulerdem (a0t sich die
Seillénge bis zu einer Lange von 300
cm beliebig variieren.

Gibt es denn Neuigkeiten im PROs-
peedrope-Geschaft?

Ja, Neuigkeiten gibt es auch! Zu dem
PROspeedrope® FIT und PRO habe
ich nun auch eine schwere Ausfiih-
rung, genannt HEAVY, entwickelt.
Diese ist auch bereits im Shop oder
in ausgewahlten Sportgeschaften er-
héltlich. Bei dieser Ausfiihrung ist die
Litze doppelt so schwer wie die der
Standardausfiihrungen und die Sei-
lumlenkung ist aus massivern Stahl
gefertigt. Dieses Seil wird viel im
Boxsport eingesetzt. Es gibt also nun
drei Seilversionen - somit ist fr jeden
Athleten etwas dabei: ob Fitnessbe-
geisterte, Amateure oder Profis.

Du meinst jetzt Profis im MMA und
allgemein im Kampfsport?

Nein, nicht ausschlieflich. Es trainie-
ren u.a. etliche Bundesliga-Basket-
ball- und Handballvereine mit dem
PROspeedrope®. Genauso wird es
in diversen Fitnessclubs und vielfach
auch von Personaltrainern eingesetzt.

Wenn Du Dich und Dein Unternehmen
siehst, wo ordnest Du Dich auf dem

Sportartikelmarkt ein?
Ich produziere ausschliefilich ein Nischen-
produkt. Made in Germany in gewohnt ho-
her Qualitdt. Und dann auch nur das! Andere
produzieren Turnschuhe und T-Shirts und
tausend andere Artikel oder auch mal Spring-
seile. Was aber nicht zwingend bedeutet, dass
dann alle Produkte auch die gleiche Qualitat

E ufweisen missen, oder?

Was hast Du Dir fiir Ziele und Plane fiir die

' Zukunft vorgenommen?

Da sich inzwischen die Produktanfragen aus
dem europdischen Ausland haufen, will ich
nun auch meine Vertriebsstrukturen inner-
halb Europas weiter ausbauen. Zudem gibt
es auch schon einige Vertriebsanfragen aus
den USA. Ich arbeite an weiteren Produktvari-
anten und Designs und versuche permanent
die Produktqualitat zu verbessern. In diesem
Bezug bin ich halt ein Perfektionist.

Wie sieht denn eigentlich Deine sportliche
Laufbahn aus?

Angefangen mit 6 Jahren beim FuBiball Gber
Badminton, Tennis, American Football bei den
Hamburg Dolphins, zum Karate bei Nippon in
Hamburg, Boxen bei den Heros in Hamburg,
Taekwondo in Libeck und seit 2008 WingTsun
(EWTO]. Dazu viel Wassersport: Windsurfen,
Wellenreiten und Kitesurfen.

Mit 47 Jahren bist Du nicht mehr unbedingt
ein Jungspund. Mutest Du Dir da nicht ein
bisschen viel zu?

Noch lauft's ja ganz gut. Will mich halt fit
halten so lang es geht. Und wenn wirklich gar
nichts mehr an Sport umsetzbar ist, kannich
ja immer noch Seilspringen.

Mdchtest Du zum Abschluss noch ein paar
Worte an unsere Leser richten?

Gerne. lch mochte mich bei den vielen be-
geisterten Kunden und GroBkunden fur ihr
Vertrauen in meine Produkte bedanken. PRO-
speedrope® ist am Kommen und wird weiter
ausgebaut, PROspeedrope® -Springseile sol-
len der Standard fir hochwertige Springseile
werden. Weltweit.



